
WIDEHORIZONS OUTDOOR EDUCATION TRUST

SSppoonnssoorreedd AAbbsseeiill HHeeaalltthh DDeeccllaarraattiioonn

IImmppoorrttaanntt IInnffoorrmmaattiioonn!!
AAbbsseeiilliinngg iiss aa ssaaffee aaccttiivviittyy wwhheenn ccaarrrriieedd oouutt bbyy qquuaalliiffiieedd pprrooffeessssiioonnaallss!!

TThhee eevveenntt iiss bbeeiinngg oorrggaanniisseedd bbyy tthhee WWiiddeehhoorriizzoonnss OOuuttddoooorr EEdduuccaattiioonn TTrruusstt,, GGrreeeennwwiicchh aanndd
LLeewwiisshhaamm’’ss oouuttddoooorr eedduuccaattiioonn pprroovviiddeerr.. TThhee eevveenntt wwiillll bbee ssuuppeerrvviisseedd bbyy nnaattiioonnaallllyy qquuaalliiffiieedd
iinnssttrruuccttoorrss,, aanndd ffuullll ssaaffeettyy eeqquuiippmmeenntt iiss pprroovviiddeedd.. TThhee hheeiigghhtt ooff tthhee aabbsseeiill iiss 2233 mmeettrreess oorr 7755
ffeeeett..

BBuutt iitt iiss aa ssccaarryy aaccttiivviittyy aanndd iitt wwiillll rraaiissee yyoouurr aaddrreenneelliinn lleevveellss..

IIff yyoouu hhaavvee aannyy kknnoowwnn mmeeddiiccaall ccoonnddiittiioonn ((ssuucchh aass hhiigghh bblloooodd pprreessssuurree oorr aa hheeaarrtt
ccoonnddiittiioonn)) tthhaatt yyoouu tthhiinnkk mmiigghhtt bbee aa ccoonncceerrnn,, yyoouu sshhoouulldd ccoonnssuulltt yyoouurr GGPP bbeeffoorree yyoouu
aaggrreeee ttoo ttaakkee ppaarrtt..

MMiikkee PPeennnnyy
CChhiieeff EExxeeccuuttiivvee

Widehorizons Outdoor Education Trust

www.widehorizons.org.uk
info@widehorizons.org.uk

Tel: 020 8850 1581
Company No. 5190812 Charity No. 105847 VAT No. 858835273
The Outdoor Education Provider for Greenwich & Lewisham

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

II ((PPLLEEAASSEE PPRRIINNTT)) pplleeaassee ddeelleettee aass nneecceessssaarryy
** DDOO NNOOTT hhaavvee aannyy kknnoowwnn mmeeddiiccaall ccoonnddiittiioonn
** DDOO HHAAVVEE aa mmeeddiiccaall ccoonnddiittiioonn aanndd mmyy GGPP hhaass ccoonnffiirrmmeedd tthhaatt iitt wwiillll nnoott aaffffeecctt mmyy aabbiilliittyy ttoo
ttaakkee ppaarrtt iinn tthhee WWiiddeehhoorriizzoonnss aabbsseeiill eevveenntt oonn SSaattuurrddaayy 1111tthh JJuullyy 22000099 oorr SSuunnddaayy 1122tthh JJuullyy
22000099

II ccoonnsseenntt tthhaatt pphhoottooss//iimmaaggeess ttaakkeenn dduurriinngg tthhee eevveenntt mmaayy bbee uusseedd ffoorr ffuuttuurree ppuubblliicciittyy mmaatteerriiaallss
ffoorr tthhee TTrruusstt..

AAddddrreessss

TTeelleepphhoonnee nnuummbbeerr

SSiiggnneedd:: __________________ DDaattee::

http://www.widehorizons.org.uk

